DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI GENEL BESLENME
DERSIN SINIFI 10. Sinif
DERSIN SURESI 2 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste Ogrenciye; besin ogeleri, besin gruplari, hastaliklara 6zel beslenme, 6zel
durumlarda beslenme ilkeleriyle ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Yeterli ve dengeli beslenmenin dneminin bilincinde olarak besin 6gelerini ve gruplarini

ayirt eder.

2. Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri dogrultusunda beslenme yetersizligine bagl
sorunlari ve hastaliklara 6zel beslenme programlarini ayirt eder.
3. Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri dogrultusunda 6zel durumlarda beslenme

programlarini ayirt eder.

DONATIM VE ORTAM,
DERS ARAC VE
GERECLERI

Ortam: Sinif

Donanim: Etkilesimli Tahta, Projeksiyon Cihazi, Bilgisayar.

DERSIN KAZANIM
TABLOSU

OGRENME BIRIMI KAZANIM | hERS SAATI | ORAN (%)
SAYISI

Besin Ogeleri ve Besin Gruplari 3 22 31

Hastaliklara Ozel Beslenme 7 24 33

Ozel Durumlarda Beslenme 6 26 36

TOPLAM 16 72 100




OGRENME BIiRIiMi

KONULAR

OGRENME BIiRiMi KAZANIMLARI ve KAZANIM
ACIKLAMALARI

Besin Ogeleri Ve Besin
Gruplari

Hastaliklara Ozel
Beslenme

1.Beslenme ile ilgili
Kavramlar

2.Besin Ogeleri

3.Besin Gruplari

1.Beslenme Yetersizligine
Bagh Sorunlar

1.Beslenme ile ilgili kavramlari ayirt eder.

e Beslenme tanimlanir.

e Beslenmenin amaci agiklanir.

e Yeterli ve dengeli beslenme tanimlanir.

o Beslenme yetersizliginin nedenleri agiklanir.

o Beslenme yetersizligine bagh gelisen sorunlari
listelenir

e Besin guvenligi aciklanir.

2.Besin  ogelerinin  saghkh  beslenmedeki
oneminin bilincinde olarak besin 6gelerini ayirt
eder.

e Besin ogeleri siniflandirilir.

e Besin 6gelerinin kaynaklari agiklanir.

o Karbonhidratlar siniflandirilir.

¢ Karbonhidratlarin vicuttaki gorevleri aciklanir.

e Yaglar siniflandirilir.

e Yag metabolizmasi agiklanir.

e Yaglarin vicuttaki gorevleri agiklanir.

e Proteinler siniflandirilir.

o Proteinlerin vicuttaki gérevleri aciklanir.

o Vitaminler siniflandirilir.

o Vitaminlerin vicuttaki gérevleri aciklanir.

e Su ve minerallerin viicuttaki gérevleri agiklanir.

e Vicudun eneriji ihtiyaci agiklanir.

o Vicut kutle endeksi ve hesaplamasi agiklanir

3.Besin gruplarinin  saghkli  beslenmedeki

oneminin bilincinde olarak besin gruplarini ayirt

eder.

e Besin gruplari siniflandirilir.

o Et cesitleri ve beslenmedeki dnemi agiklanir.

e Yumurtanin beslenmedeki 6nemi agiklanir.

e SOt ve st Urunlerinin beslenmedeki 6nemi
aciklanir.

e Tahillarin beslenmedeki 6nemi agiklanir.

e Kuru baklagil gesitleri ve beslenmedeki 6nemi
aciklanir.

e Sebze ve meyvelerin beslenmedeki 6nemi
aciklanir.

e Yaglarin beslenmedeki 6nemi agiklar.

o Seker ve sekerli besinler agiklanir.

e Besin gruplarinin pisirme ve saklama ydntemleri
aciklanir.

1.Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri

dogrultusunda beslenme yetersizligine bagh

sorunlari ayirt eder.

o Protein enerji yetersizliginin nedenleri ve sagliga
etkisi aciklanir.

e Protein-enerji yetersizliginin 6nlenmesi ile ilgili
ilkeler siralanir.

e Demir yetersizliine bagl kansizhdin sagliga
etkisi ve nedenleri agiklanir.

e Demir yetersizligine bagh kansizligin énlenmesi
ile ilgili ilkeler siralanir.

e lyot yetersizligi hastaliklarinin saghiga etkisi ve
nedenleri agiklanir.

e lyot yetersizligi hastaliklarinin énlenmesi ile ilgili
ilkeler siralanir..

e D vitamini yetersizliginin saghga etkisi ve
nedenleri aciklanir.




2.Sinir Sistemi
Hastaliklarinda Beslenme

3. Sindirim Sistemi
Hastaliklarinda Beslenme

4 Kalp-Damar
Hastaliklarinda Beslenme

5. Bobrek Hastaliklarinda
Hastaliklarinda Beslenme

6.0nkolojik Hastaliklarda
Beslenme

7.Diyabetli
Beslenme

Kisilerde

e D vitamini yetersizligi hastaliginin énlenmesi ile
ilgili ilkeler siralanir.

2.Sinir sistemi hastaliklarina 6zel beslenme

programlann  dogrultusunda sinir sistemi

hastaliklarinda beslenme ilkelerini ayirt eder.

e Beslenmenin beyin lzerine etkileri agiklanir.

e Sinir sistemi hastaliklarina 6zgi beslenme ilkeleri
agiklanir.

3.Sindirim sistemi hastaliklarina 6zel beslenme

programlan dogrultusunda sindirim sistemi

hastaliklarinda beslenme ilkelerini ayirt eder.

e Beslenmenin sindirim sistemi hastaliklarina etkisi
aciklanir.

e Sindirim sistemi hastaliklarina 6zgu beslenme
ilkeleri aciklanir.

4.Kalp damar hastaliklarinda beslenme
programliari dogrultusunda kalp- damar
hastaliklarinda beslenme ilkelerini ayirt eder.

e Beslenmenin Kalp-damar hastaliklarina etkisi
aciklanir.

o Kalp-damar hastaliklarina 6zgu beslenme ilkeleri
aciklanir.

5.Bobrek hastaliklarina ozel beslenme
programlari dogrultusunda bobrek
hastaliklarinda beslenme ilkelerini ayirt eder.

e Beslenmenin Bodbrek hastaliklarina  etkisi
aciklanir.

e Bobrek hastaliklarina 6zgl beslenme ilkeleri
aciklanir.

e Bobrek hastaliklarinda beslenmesine uzmanlar
tarafindan izin verilmeyen ve serbest yiyecekler
siralanir.

6.0nkolojik hastaliklardan korunmada
beslenmenin éneminin farkinda olarak onkolojik
hastaliklarda beslenme ilkelerini ayirt eder.

e Beslenmenin Kanser olusumuna etkisi agiklanir

e Onkolojik  hastaliklarin  beslenmeye  etkisi
aciklanir.
e Onkolojik  hastaliklarda  beslenme ilkeleri
aciklanir.

¢ Beslenme ile onkolojik hastaliklardan korunma
aciklanir.

beslenme ilkeleri
kigilerde beslenme

7.Diyabetli hastalara ozel

dogrultusunda diyabetli

ilkelerini ayirt eder.

e Beslenmenin Diabetes
etkileri agiklanir.

e Diyabette tedavisinde kullanilan beslenmenin
amagclari siralanir.

o Diyabette beslenme ilkeleri agiklanir.

o Diyabette dogru yiyecek secimi agiklanir.

e Diyabette beslenme programinda uzmanlar
tarafindan izin verilmeyen ve serbest olan
yiyecekler siralanir.

Mellitus  olusumuna




Ozel Durumlarda
Beslenme

1.Gebe Ve Emziklilerde
Beslenme

2.Bebek Ve Cocuklarda
Beslenme

3.Yaglilarda Beslenme

1.Gebe ve emzikli beslenme ilkeleri
dogrultusunda gebe ve emziklilerde beslenme
ilkelerini ayirt eder.

o Gebelikte beslenmenin 6nemi agiklanir.

e Gebelikte ortaya c¢ikan beslenme sorunlari
siralanir.

e Gebe kadinin enerji ve besin Ogesi
gereksinimleri agiklanir.

o Gebelikte tuketilmesi zararli maddeler siralanir.

e Gebelik donemine 06zel beslenme ilkeleri
agiklanir.

e Emzikllik dbéneminde beslenmenin  dnemi
agiklanir.

e Anne situnin salgilanmasini etkileyen faktorler
siralanir.

e Anne sitiine gegen maddeler siralanir.

e Emziren annenin beslenme ilkeleri agiklanir.

2.Yeterli ve dengeli beslenmenin saghkl
biyiime gelismeye etkisinin farkinda olarak
bebek ve c¢ocuklarda besleme ilkelerini ayirt
eder.

e St cocuklugunda beslenmenin énemi agiklanir.

e S0t cocugunun beslenmesinde temel ilkeler
siralanir.

e Sit gocugunun enerji ve besin ihtiyaci agiklanir.

e Ek (tamamlayici) besinlere baglamanin 6nemi
aciklanir.

e Ek besinlere baslarken dikkat edilecek kurallar
siralanir.

e Okul oncesi c¢ocuklarda beslenmenin O6nemi
agiklanir.

e Okul éncesi ¢ocuklarin beslenmesinde, uyulmasi
gereken kurallar siralanir.

e Okul 6ncesi cocuklarin enerji ve besin ihtiyaci
aciklanir.

e Okul 6ncesi ¢ocuklarin beslenme aliskanliklari
aciklanir.

e Okul dncesi gocuklarin gunlik beslenme planini
aciklar.

e Okul 6ncesi doénem c¢ocuklarda sik gorilen
beslenme sorunlari siralanir.

e Okul cadl cocuklarinda ve ergenlerde, saglkli
beslenmenin 6nemi agiklanir.

e Okul ¢cagl cocuklarinda ve ergenlerde, saglikh
beslenme ilkeleri agiklanir.

e Okul ¢agi gocuklarinda ve ergenlerde, enerji ve
besin ihtiyacini acgiklanir.

e Okul ¢adr c¢ocuklarinda ve ergenlerde,
beslenmeye bagh goérilen saglik sorunlari
siralanir.

3.Yaglihikta ortaya c¢ikan saghk sorunlarinin
beslenme ile iligkisinin bilincinde olarak
yaslilarda beslenme ilkelerini ayirt eder.

e Yaslilhkta beslenmenin 6nemi acgiklanir.

e Yaglihkta beslenmeyi etkileyen etmenler
siralanir.

e Besin o6gelerinin yashliktaki énemi ve alinmasi
gereken miktarlari agiklanir.

o Yaslihk déneminde eneriji ihtiyaci aciklanir.




e Yaslik déneminde beslenmede dikkat edilecek
ilkeler agiklanir.
e Yaslilikta obeziteden korunma yollarini siralar.

4.Zayif Ve Sisman Kisilerde | 4.Yanlis beslenmenin doguracag sorunlarin
Beslenme farkinda olarak zayif ve sisman kisilerde
beslenme ilkelerini ayirt eder.

o Zayiflik ve sismanlikla ilgili kavramlar tanimlanir.

e Zayifhigin nedenleri siralanir.

o Saglikh kilo almanin yollari agiklanir.

e Zayif kisilerde beslenme ilkeleri agiklanir.

e Anoreksia  Nevrosa’da  beslenme ilkeleri
agiklanir.

e Anoreksia Bulumia’ da beslenme ilkeleri
agiklanir.

e Sismanligin temel nedenleri aciklanir.

¢ Sismanligin yol actigi saglik sorunlari siralanir.

e Sisman kisilerde beslenme ilkeleri agiklanir.

e Saglikh kilo vermenin genel ilkeleri siralanir.

5.Yaniklarda Beslenme 5.Yanikh hastalarda yara iyilesmesi agisindan
beslenmenin 6neminin farkinda olarak
yaniklarda beslenme ilkelerini ayirt eder.

e Yanik tedavisinde beslenmenin énemi agiklanir.
e Yaniklarda beslenme ilkeleri agiklanir.

6.Alerji Durumlarinda | .Besin alerjisinin kisiye verecegi zararlarin
Beslenme farkinda olarak alerji durumunda beslenme
ilkelerini ayirt eder.

o Alerji ve besin intoleransi kavramlari agiklanir.
e Besin alerjisinde gortlen belirtiler siralanir.

o Alerjiye yol agan besinler siralanir

o Alerji durumunda beslenme ilkeleri siralanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci sayisi goz
onunde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre 6gretmenler
kurulu tarafindan segilir. Meslek alan ziimre 6gretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkli temrinlerin
uygulanmasina karar verilebilir.

DERSIN UYGULANMASINA iLiSKIN AGIKLAMALAR

e Ogrencilerin ara¢ ve geregleri is saghgi ve guvenligi kurallarina uygun kullanmalarina yénelik agiklamalar
yapiimaldir.

e ZUmre 6gretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atélye ve ddrenci sayilarina ve seviyelerine gore
uygun olanlar segerek uygulayacaktir.

e Bu derste 6grencilere yaptigi galismalara sinif arkadaslarina sunmasina firsat verilerek iletisim becerilerinin
gelismesi saglaniimalidir.

e Anlatimdan ve 6rnek calismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi amaciyla
birden fazla uygulama faaliyeti yapilmalidir.

e Bu derste, sorumluluk ve tutumluluk ilgili deder, tutum ve davraniglari 6n plana c¢ikaran etkinliklere yer
verilmelidir.




