DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI

TEMEL MESLEKi UYGULAMALAR

DERSIN SINIFI

10. Sinif

DERSIN SURESI

Haftalik 8 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; is sagligi ve gulvenligi tedbirlerini alarak temel
mesleki uygulamalar ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi
amagclanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Is saghg ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda merkezi sterilizasyon
Unitelerinde kontamine malzemelerin dekontaminasyonunu saglayarak
sterilizasyon teknikleri ile sterilizasyon islemi yapmaya yardim eder.

2. Is saghg ve glvenligi tedbirlerini alarak aseptik tekniklere uygun arag
gereglerin ve ylzeylerin dezenfeksiyona yardim eder.

3. Is saghgr ve givenligi tedbirlerini alarak Tibbi Atiklarin Kontrolii
Yoénetmeligine uygun olarak tibbi atiklarin toplanmasi ve Unite igi
tasinmasini saglar.

4. Is saghg ve glivenligi tedbirlerini alarak hijyen kurallarina uygun
hastanin gunlik 6z bakimini yapar.

5. is saghgi ve givenligi tedbirlerini alarak bakim ilkeleri dogrultusunda
hasta mahremiyetine 06zen gdstererek genel vicut temizligi
yapar/yaptirir.

6. is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak bakim ilkeleri dogrultusunda
hastanin bosaltim ihtiyaglarini karsilar.

7. Is saghgi ve givenligi tedbirlerini alarak beslenme ilkelerine uygun
hastayi oral yolla ve nazogastrik-orogastrik sonda ile besler.

8. Is saghg ve givenligi tedbirlerini alarak terminal dénemdeki hasta
bakimina ve 6lim sonrasi islemlere yardim eder.

9. Is saghg ve givenligi tedbirlerini alarak Saglk Bakanligi ilkyardim ve
Temel Yasam Destedi Rehberi’ne uygun ilk yardimin temel ilkelerini
uygular.

10.is saghigi ve giivenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanhg Temel Yasam
Destegi Rehberi’ne uygun vyetiskin, cocuk ve bebekte temel yasam
destegi uygular.

11.is sagligr ve givenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanligi ilkyardim
Rehberi’ne uygun kanamalarda, yaralanmalarda ve sokta ilkyardim
uygular.

12.is sagligi ve givenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanligi ilkyardim
Rehberi’'ne uygun kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilkyardim uygular.

13.is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanhgi ilkyardim
Rehberi'ne uygun zehirlenmeler, hayvan isirma ve sokmasi, sicak
carpmasl, yanik, donma vicuda yabanci cisim kagmasinda ilkyardim
uygular.

14.is sagligr ve glvenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanligi ilkyardim
Rehberi’ne ve viicut mekaniklerine uygun hasta/yarali tasir.

EGITIM-OGRETIM
ORTAM VE
DONANIMI

Ortam: Atdlye ve Uygulama laboratuvari,

Donanim: Hasta yatagi, yatak takimlari, etajer, yatak basi cagri sistemi,
telefon, deveboynu masa, yatak basi gaz panelleri, muayene masasi,
tromel, pens, penset, tedavi arabasi, cesitli ebatlarda ortller, malzeme
dolabi, 1siIk kaynagi, otoskop, stetoskop, tansiyon aleti, abeslang,
alkol bazli el antiseptikleri, sivi sabun, kagit havlu, vicut mekanidi ile ilgili
afis. BrosUr, carsaf, hasta kaldirma aparatlari, sedye, hastane ekipmanlari
ile ilgili poster, sarf malzeme Ornekleri, 6rnek kaplari, barkot, érnek tasima
kaplari. maket, tansiyon aleti, stetoskop, ates olger, kalem, gézlem kagidi,
saat, , silikon vyastik, simit yastik, pozisyon destek malzemeleri,
spirometre/triflow, bébrek klvet, havlu kagit, antiembolizm / kompresyon
¢orabi, muayene 6rtlsli, bone, ameliyat gémlegi, tekerlekli sandalye/sedye
bdébrek kulvet, idrar torbasi, hasta bilekligi, hasta dosyasi, hasta maketi,
hasta kiyafetleri, ylruteg, koltuk degnekleri, diz alti yastiklari, topuk




koruyucu, ayak destek tahtasi, ,simit halka, havali yatak, cilt bakim
malzemeleri, reflektér ve uyari isaretleri, ilk yardim c¢antasi ve ekipmani,
anatomi mankeni, anatomi afigleri, yetiskin temel yasam destegdi mankeni,
¢ocuk temel yasam destegi mankeni, bebek temel yasam destedi mankeni,
sargl cesitleri, gazli bez, battaniye, lUg¢gen bandaj, tahta pargalari, buz
torbasi, can simidi

OLGME VE
DEGERLENDIRME

Bu derste; 0&grenci performansi belirlemeye yonelik c¢alismalar
degerlendirilirken gbézlem formu, derecelendirme oOlgedi ve dereceli
puanlama anahtari gibi 6lgme araglarindan uygun olanlar segilerek
kullanilabilir. Bunun yaninda 6z degerlendirme ve akran degerlendirme
formlari kullanilarak 6grencilerin, 6gretimin slre¢ boyutuna katilmalari
saglanabilir.

OGRENME BIRiMI | KAZANIM | heps SAATI ORAN (%)
SAYISI
Saglik Hizmetlerinde
Sterilizasyon 8 22 8
Dezenfeksiyon 3 16 6
Tibbi Atik 5 12 3
" 20
Hastanin Oz Bakimi
5 7
Viicut Bak 20
ticut Bakimi 5 7
Bosaltim ihtiyaglarinin 20
Karsilanmasi 2 7
H Besl i 18
KAZANIM SAYIS| VE | Hastanin Beslenmesi 2 6
SURE TABLOSU
Terminal Dénemde 16
Bakim 2 6
ilkyardimin Temel 20
ilkeleri 3 7
T 1Y D gi 32
emel Yagam Destegi 4 11
Kanama ve 24
Yaralanmalarda 3 8
ilkyardim
Kirik, Cikik ve 26
!3urku|ma|arda 4 9
llkyardim
Diger Acil Durumlarda 26
ilkyardim 4 9
16
Hasta / Yarali Tagima
3 6
TOPLAM 45 288 100




OGRENME BiRIiMi

OGRENME BIRIMi KAZANIMLARI ve KAZANIM

Saghk
Hizmetlerinde
Sterilizasyon

KONULAR
ACIKLAMALARI
1. Merkezi Sterilizasyon | 1. Prosediirleri dogrultusunda merkezi sterilizasyon
Uniteleri Uinitelerinin igleyisini ayirt eder.

2. Aseptik Teknikler

3. Dekontaminasyon
Sterilizasyon

ve

e MSU(Merkezi Sterilizasyon Unitesi) kavrami agiklanr.
e MSU, faaliyetleri agiklanir.

e MSU ‘ de bulunan alanlar siralanir.

o Kirli alanin 6zellikleri agiklanir.

e Temiz alanin 6zellikleri agiklanir.

o Destek alanin 6zellikleri agiklanir.

2. Is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak aseptik teknik
uygulama ilkeleri dogrultusunda klinik uygulamalarda
aseptik teknikleri uygular.

o Asepsi ile ilgili kavramlari agiklanir.

¢ Aseptik teknikle galismanin dnemi agiklanir.

¢ El yikamanin énemi acgiklanir.

¢ Aseptik gcalismalarda kullanilan koruyucu ekipmanlarin dnemi
aciklanir.

¢ Steril malzemelerin depolanmasi/korunmasi agiklanir.

o Steril malzeme a¢gma teknigi agiklanir.

o Steril bohga agma teknigi agiklanir.

3. s saghgi ve glivenligi tedbirlerini alarak
dekontaminasyon islem basamaklarina uygun
kontamine malzemelerin dekontaminasyonunu yapar.

o Sterilizasyonla ilgili temel kavramlar agiklanir.

o Sterilizasyon yontemleri siralanir.

o Dekontaminasyon aciklanir.

» Kontamine malzemelerin toplanmasi ac¢iklanir

o Enfeksiyon riskine gdre arag gerecleri siniflandirilir.
o Arac gereclerin 6n yilkama yapmanin énemi acgiklanir.
¢ Yikama suyunun 6zellikleri agiklanir.

¢ Yikama yontemleri agiklanir.

o Kurutma iglemi agiklanir.

¢ Paketleme malzemeleri ve 6zellikleri agiklanir.

o Zarf yontemiyle paketleme agiklanir

¢ Dikdoértgen yontemiyle paketleme agiklanir.

o Sterilizasyon indikatorleri agilanir.




Dezenfeksiyon

1. Dezenfektan
Antiseptikler

2. Arag
Dezenfeksiyonu

ve

Gereg

3. Yuzey Dezenfeksiyonu

1. is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak kullanim
amacina uygun dezenfektan ve antiseptik maddenin
se¢imi ve hazirlanmasina yardim eder.

o Dezenfeksiyon ve antisepsi ile ilgili kavramlar agiklanir.

¢ Dezenfeksiyon ydntemleri agiklanir.

e Dezenfektan ve antiseptiklerin etkisini degistiren faktorler
aciklanir.

e Dezenfektan ve antiseptiklerin mikroorganizmalara etki
mekanizmalarini agiklanir.

e GUnUimuzde kullanilan dezenfektanlarin etki alanlari,
yuzdelikleri ve 6zellikleri agiklanir.

e Sivi ve kati maddelerden, solisyon hazirlama ydntemleri
aciklanir.

o Stok /saf dezenfektan ya da antiseptik solisyon sulandirma
yontemi agiklanir.

¢ Dezenfeksiyon islemini etkileyen faktorler aciklanir.

2. Is saghg: ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda uygun
dezenfektani secerek aseptik teknige uygun arag
gereglerin dezenfeksiyon igslemine yardim eder.

e Arag ve gereg dezenfeksiyonu aciklanir.

e Arag ve gerecin 0Ozelliine uygun dezenfektan maddeler ve
Ozelikleri agiklanir.

e Arag ve gereclerin dezenfeksiyon islemi agiklanir.

e Ara¢c ve gereglerin dezenfeksiyonunda dikkat edilecek
hususlar agiklanir.

¢ Klinik ve polikliniklerde ortam ve arag-gereglerin temizliginde
dikkat edilecek hususlar aciklanir.

3. Is saghg ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda uygun
dezenfektani segerek aseptik teknige uygun yuzeylerin
dezenfeksiyon iglemine yardim eder.

¢ Ylzey dezenfeksiyonun édnemini agiklanir.

e Yizey dezenfeksiyonunda kullanilacak dezenfektanlar ve
Ozellikleri agiklanir.

o Yizey dezenfeksiyonu iglemi aciklanir.

¢ Yizey dezenfeksiyonunda dikkat edilecek hususlar aciklanir.

1. Tibbi
Toplanmasi

Atiklarin

1. Is sagh@ ve giivenligi tedbirlerini alarak Tibbi ve
Tehlikeli Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi’ne uygun tibbi
atiklarin toplanmasini saglar.

o Tibbi atik kavrami agiklanir.

o Atiklar niteliklerine gore siniflandirilir.

e Unite ici atik ydnetim planinin uygulanisi agiklanir.

o Evsel nitelikli atiklar ile ambalaj atiklarini biriktirme kurallari
aciklanir.

¢ Tibbi atiklar 6zelliklerine gére siniflandirilir.

¢ Tibbi atik torbasinin 6zellikleri agiklanir.

o Tibbi atiklar Uretildigi yerde torbalama/biriktiriime kurallari
aciklanir.

e Kesici ve delici ozellikli kirli malzemelerin biriktirildigi atik
kabinin 6zellikleri agiklanir.

o Kesici ve delici 6zellikli kirli malzemelerin Uretildigi yerde




Tibbi Atik

2. Tibbi Atiklarin Unite igi
Tasinmasi

biriktirme kurallari agiklanir.

¢ Sivi enfeksiydz materyallerin biriktirilmesi agiklanir.

e Tehlikeli  atiklarin  (genotoksik/citotoksik)  biriktiriimesi
aciklanir.

o Uluslararasi biyotehlike ambleminin anlami agiklanir.

2. Is saghgr ve giivenligi tedbirlerini alarak Tibbi ve
Tehlikeli Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi’ne Uygun tibbi
atiklarin iinite i¢i taginmasini saglar.

e Unite igi atik yénetim planina gére tibbi atiklarin taginmasi
aciklanir.

e Tibbi atik yonetiminde, uygulamadaki yasal mevzuat
aciklanir.

o Tibbi atik Ureticilerinin sorumluluklari agiklanir.

o Tibbi atik kazalarinda alinacak dnlemler agiklanir.

o Tibbi atik personeli agiklanir.

e Hastane atiklarinin gegici olarak depolanmasi acgiklanir.

e Tibbi atiklarin nihai olarak bertaraf edilme yerine tasinmasi
aciklanir.

e Tibbi atik tasinmasi sirasinda doldurulmasi gereken formlar
siralanir.

e Tekrar kullanilabilir kontamine arag geregleri sterilizasyon
Unitesine tasima kurallari agiklanir.




Hastanin Oz Bakimi

1. El-Yiiz Bakimi

2. Agiz Bakimi

3. Sa¢ Sakal Bakimi

4. Ayak Bakimi

5. Yataga Bagimli Hastanin
Giinliik Kisisel Bakimi

1. Ils saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak hijyen
kurallarina uygun hastaya el yiiz bakimi yapar.

¢ Hijyenle ilgili kavramlar agiklanir.

¢ Hijyen kurallari aciklanir.

¢ Hijyen uygulamalarinin amaglari aciklanir.

e El- yliz yikamanin énemini agiklanir.

e El-yliz bakiminda kullanilan ara¢ gereclerin 6zellikleri
aciklanir.

¢ El-ylz bakiminda dikkat edilecek hususlari siralanir.

2. Hijyen kurallarina dikkat ederek islem basamaklarina
uygun sekilde hastaya agiz bakimi yapar.

¢ Agiz hijyeninin dnemi agiklanir.

o Agiz bakiminin amaglar agiklanir.

¢ Agiz bakiminda kullanilacak arag ve gerecler siralanir.
e Dogru dis fircalama islem basamaklar siralanir.

¢ Agiz bakiminda dikkat edilecek hususlar aciklanir.

o Protez (takma) dislerin bakimi agiklanir.

e Ozel agiz bakimi agiklanir.

3. Is saghg ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda
yaralanmalara karsi onlem alarak hastaya sag¢ sakal
bakimi yapar.

e Sacg-sakal bakiminin 6nemi agiklanir.

e Sacg-sakal bakiminda kullanilacak arag geregler siralanir.
e Sa¢ bakiminin igslem basamaklari siralanir.

e Sakal bakiminin igslem basamaklari siralanir.

e Sac- sakal bakiminda dikkat edilecek hususlar siralanir.

4. s saghgr ve giivenligi tedbirlerini alarak islem
basamaklarina uygun, hastaya ayak bakimi yapar.

e Ayak bakiminin amaci ac¢iklanir.

¢ Ayak bakiminin dnemi agiklanir.

o Ayak bakiminda kullanilacak ara¢ ve gerecler siralanir.
o Ayak bakiminin igslem basamaklari siralanir.

¢ Ayak bakiminda dikkat edilecek hususlar siralanir.

5. is saghgi ve giivenligi tedbirleri ve hasta mahremiyetine
ozen gostererek yataga bagimh hastada giinliik kisisel
hijyenik uygulamalar sirasiyla yapar.

e Yataga bagimli hastada gunlik hijyenik uygulamalarin amaci
ve 6nemi agiklanir.

e Yataga badimh hastada gunlik hijyenik uygulamalar
aciklanir.

e Yataga badimli hastada gunlik hijyenik uygulamalarda
kullanilan arag gerecler siralanir.

1. Hastanin
Degistirilmesi

Kiyafetinin

1. Is saghd ve giivenligi tedbirleri ve mahremiyete 6zen
gostererek islem basamaklarina uygun olarak hastanin
kiyafetini degistirir.

o Hastanin kiyafetini degistirmenin amaci agiklanir.
e Hastanin kiyafetini degistirmede kullanilacak malzemeler




Viicut Bakimi

2. Genital Bolge Ve Koltuk
Alti Bakimi

3. Banyo Cesitleri

4. Yatak Banyosu

5. Bas Banyosu

siralanir.

¢ Hastanin kiyafetini degistirme islem basamaklari siralanir.

eSerum ve kateteri olan hastanin  kiyafetlerinin
degistiriimesindeki farkhliklar agiklanir.

e Hastanin kiyafetini degistirirken dikkat edilecek hususlar
aciklanir

2. is saghg ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda bakim
ilkeleri ve hasta mahremiyeti 6zen gostererek genital
bolge ve koltuk alti temizligi yapar/yaptirir.

o Koltuk alti bakiminin 6nemin agiklanir.

o Koltuk alti bakiminda kullanilan arag geregler siralanir.

o Koltuk alti bakim asamalari agiklanir.

¢ Genital bolge bakiminin 6nemi agiklanir.

» Genital bolge bakiminda kullanilan arag geregler siralanir.
¢ Genital bolge bakim asamalari agiklanir.

e Menstruasyon déneminde genital bdlge bakimi agiklanir.

3. Is saghg! ve giivenligi tedbirleri ve mahremiyete 6zen
gostererek banyo yaptirma islem basamaklarina uygun
sekilde hastaya banyo yaptirir.

e Banyonun 6énemi ve amaci agiklanir.

¢ Banyo cesitleri siralanir.

¢ Banyo igin kullanilan arag gereglerin ézellikleri agiklanir.
¢ Banyoda dikkat edilecek hususlar agiklanir.

4. Is saghg ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda hasta
guvenligine dikkat ederek iglem basamaklarina uygun
yatak banyosu yaptirir.

e Yatak banyosunun énemi ve amaci agiklanir.

e Yatak banyosu igin kullanilan ara¢ gereglerin Ozellikleri
aciklanir.

¢ Yatak banyosunda dikkat edilecek hususlar agiklanir.

5. is saghg ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda hijyen
kurallarina dikkat ederek islem basamaklarina uygun
bas banyosu yaptirir.

¢ Bas banyosunda kullanilan arag gerecler siralanir.

* Bas banyosu islem basamaklari aciklanir.

¢ Bas biti olan hastanin bakimi agiklanir.

* Bas biti tedavisinde kullanilan arag geregler siralanir.




1. Ordek-Siirgii Verme

1. Ils saghg ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda
mahremiyete 6zen gostererek hastaya 6rdek/siirgii verir.

o Ordek-siirgii gesitleri ve dzellikleri agiklanir.

« Ordek-slirgii verme igleminin énemi agiklanir.

« Ordek-siirgii vermede kullanilacak arag geregler siralanir.
» Ordek-siirgii vermede dikkat edilecek hususlar siralanir.
o Ordek ve siirgl temizliginin yapiligi agiklanir.

Bosaltim .
intiyaglarini 2. ldrar ve Gaitasinl |7 s saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak bakim ilkeleri
Karsilama Tutamayan hastaya dogrultusunda idrar ve gaitasini tutamayan hastaya
Bakim bakim yapar.
« inkontinans cesitlerini siralar.
e idrar inkontinansi nedenlerini aciklar.
e idrar inkontinansi olan hastada bakim ilkelerini siralar.
o Mesane katateri olan hastalarda idrar torbasinin degistirme
islemini agiklar.
¢ Gaita ve gaz inkontinansi nedenlerini agiklar.
e Gaita ve gaz inkontinansi olan hastada bakim ilkelerini
siralar.
1. Oral Yolla Beslenme 1. Ils saghg ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda
aspirasyona karsi 6nlem alarak hastayi oral yolla besler.
o Beslenme sekilleri agiklanir.
e Beslenme sorunlari siralanir.
¢ Oral beslenme ilkeleri siralanir.
e Beslenme sekli ve yoluna uygun besin ve arag¢ geregler
siralanir.
Hastamn ¢ Hastaliklara 6zel di_yetler a_glklamr. . .
Beslenmesi e Hasta beslenmesinde dikkat edilmesi gereken hususlar

2. Enteral Yolla Beslenme

siralanir.

2. Is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak nazogastrik-
orogastrik sonda ile beslenme ilkelerine gore hastayi
enteral yolla besler.

o Nazogastrik-Oragastrik sonda ile beslenme agiklanir.
o Nazogastrik-Oragastrik sonda ile beslenme ilkeleri aciklanir.

Terminal Donemde
Bakim

1. Termin_al Donem
Bakim llkeleri

2. Oliim Sonrasi islemler

ve

1. Terminal déonemdeki hasta bakim ilkeleri dogrultusunda
hasta ve kendi giivenligini saglayarak terminal dénemde
hasta bakimina yardim eder.

e Terminal donem agiklanir.

e Terminal dénemdeki hasta bakiminin genel ilkeleri agiklanir.
¢ Terminal dénemdeki hasta tepkileri aciklanir.

¢ Terminal dénemdeki hasta ve ailesine yaklasim agiklanir.

o Terminal dénemde palyatif bakim aciklanir.

« Olimi yaklagan hastada 6lim belirtileri siralanir.

o Kesin 6lum belirtileri agiklanir.

2. is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak Yatakli Tedavi
Kurumlar Igletme Yonetmeligi ve kisinin dini inanglarina
uygun 6liim sonrasi islemlere yardim eder.

e Oltimle ilgili kavramlar agiklanir.
¢ Olum sonrasi islemlerde kullanilacak ara¢ geregler siralanir.




« Oliim sonrasi yapilmasi gereken islemler agiklanir.
 Oliim sonrasi yapilan kayitlar agiklanir.

ilk yardimin Temel
ilkeleri

1. ilkyardimin Temel
Uygulamalani

2. Birinci Degerlendirme

3. Ikinci Degerlendirme

1. Saglik Bakanhg: ilkyardim Rehberi’ne uygun ilkyardimin
temel uygulamalarini gergeklestirir.

e ilkyardim ile ilgili tanim ve kavramlar agiklanir.

e ilk yardimin temel uygulamalari ve acil yardim tanimlanir.

e ilk yardim ile acil yardim arasindaki farklar agiklanir.

e ilk yardimin amaglari siralanir.

e ilkyardimcinin ézellikleri tanimlanir.

e Yasam kurtarma zinciri agiklanir.

e ilkyardimcinin koruma, bildirme, kurtarma ile ilgili gérev ve
sorumluluklari agiklanir.

2. Saghk Bakanhgi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne
uygun hastal/yaralinin birinci degerlendirmesini yapar.

e Yasam bulgulari agiklanir.

e Hasta/ yaralinin  (yetigkin, g¢ocuk, bebek) bilincinin
degerlendiriimesi agiklanir.

e Hasta/ yaralinin (yetigkin, cocuk, bebek) havayolu agikhginin
saglamasi acgiklanir.

e Hasta/ yaralinin solunumunun degerlendirilmesi agiklanir.

e Hasta/yaralinin dolagiminin degerlendirilmesi agiklanir.

¢ Hasta/yaraliya koma pozisyonu verme aciklanir.

3. Saghk Bakanhg: Saglik Bakanhgi ilk Yardim Rehberi’ne
uygun hastal/yaralinin ikinci degerlendirmesini yapar.

e Hasta/ yarali ve/ veya yakinlariyla gorisilerek bilgi edinme
aciklanir.

o Hasta/ yaraliya bas ve boyun muayenesi yapilmasi agiklanir.

e Hasta/ yaraliya go6gis ve karin muayenesi yapilmasi
aciklanir.

o Hasta/ yaraliya kol ve bacak muayenesi yapiimasi ac¢iklanir.

Temel Yagsam
Destegi

1. Yetigkinde Temel Yasam
Destegi

2. Cocukta temel yasam
destegi

1. Saghk Bakanlhigi Temel Yagsam Destegi Rehberi’ne
uygun yetigskinde temel yagsam destegi uygular.

e Temel yagsam destegi tanimlanir.

e Covid-19 salgini sirasinda slUpheli yada pozitif hastaya
mudahalede dikkat edilecek hususlar agiklanir.

e Yetigkinde hava yolu acikhdini saglama aciklanir.

e Yetiskinde solunum kontrolli yapma aciklanir.

o Yetigkinde kalp masaji uygulamasi acgiklanir.

e Yetigkinde suni solunum uygulamasi agiklanir.

e Temel yasam desteg@i sonlandirma olgttleri agiklanir.

e Temel yasam destegi sirasinda karsilagilan sorunlar
aciklanir.

2. Saghk Bakanhgi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne
uygun ¢ocukta temel yagsam destegi uygular.

¢ Cocukta hava yolu acgikligini saglama aciklanir.

¢ Cocukta solunum kontrolt yapma agiklanir.

e Cocukta suni solunum uygulamasi acgiklanir.

o Cocukta kalp masaji uygulamasi agiklanir.

e Cocukta suni solunum ve kalp masaji uygulama teknigindeki




3. Bebekte Temel
Destegi

Yasam

4. Yabanci
Solunum
Tikanmalani

Cisme Bagh

Yolu

farkliliklar Gzerinde durulur.
3. Saghk Bakanligi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne
uygun bebekte temel yasam destegi uygular.

¢ Bebekte hava yolu agikligini saglama aciklanir.

¢ Bebekte solunum kontroli yapma agiklanir.

¢ Bebekte suni solunum uygulamasi agiklanir.

* Bebekte kalp masaji uygulamasi agiklanir.

¢ Bebekte suni solunum ve kalp masaji uygulama teknigindeki
farklihklar Gzerinde durulur.

o Otomatik eksternal defibrilatér(OED)
aciklanir.

e OED uygulamasi prensipleri(yetiskin-gocuk-bebek) agiklanir.

¢ OED kullaniimasi gereken durumlar siralanir.

galisma prensibi

4. Saghk Bakanligi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne
uygun yabanci cisme bagh solunum yolu tikanmasinda
ilkyardim uygular.

e Yabanci cisme bagl solunum yolu tikanmalari (kismi ve tam
tikanma) aciklanir.

e Yetiskinde ve gocukta Heimlich manevrasi aciklanir.

e Bebekte yabanci cisme bagli solunum yolu tikanmasinda
ilkyardim uygulamasi agiklanir.

Kanamave
Yaralanmalarda llk
Yardim

1. Dis Kanamalarda ilk
Yardim

2. g Kanama Ve Sokta ilk
Yardim

3. Yaralanmalarda ik
Yardim

1. Saghk Bakanhg ilkyardim Rehberi’ne uygun dis
kanamalarda ilkyardim uygular.

o Kanama ve gesitleri agiklanir.

o Kanama degerlendiriimesi agiklanir.

e Dis kanamada kanama durdurma yontemlerifkanayan yer
Uzerine dogrudan(direkt) basi, kanayan bdlgeyi yukariya
kaldirma, basi noktalarina basing uygulama, turnike
uygulama] aciklanir.

e Uzuv kopmasi durumunda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

e Kopan wuzuv tasinmasinda dikkat edilecek noktalarin
Uzerinde énemle durulur.
2. Saghk Bakanhg ilkyardm Rehberi'ne uygun ig

kanamalarda ve sokta ilkyardim uygular.

e ic kanama belirtileri aciklanir.

* Sok ve nedenleri agiklanir.

* Sok gesitleri agiklanir.

o Sok belirtileri agiklanir.

o Sokta ilkyardim uygulamasi acgiklanir.

e Burun kanamalarinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
o Kulak kanamalarinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

3. Saghk Bakanhgi ilkyardm  Rehberi'ne

yaralanmalarda ilkyardim uygular.

uygun

e Yara ve vyara cesitleri(siyrik, kesik, ezik, delici, pargall,
enfekte) aciklanir.

e Yaralanmada ilkyardim uygulamasi ac¢iklanir.

o Bas ve Omurga yaralanmalari ve ilk yardim aciklanir.




e GO6gUs yaralanmasinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
e Karin yaralanmasinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

1. Kink,
Burkulmada
Uygulamalar

Cikik Ve
Temel

2. Bas Ve Omurga
Kiriklarinda ilk Yardim
Uygulamalan

3. Ust Ekstremite Kirik,
Cikik Ve
Burkulmalarinda ilk

Yardim Uygulamalari

1. Saghk Bakanligi ilkyardim Rehberi’ne uygun kirik, ¢ikik
ve burkulmalarda temel ilkyardim uygulamalarini
gerceklestirir.

o Kirik ve cgesitleri (acik, kapali) agiklanir.

o Kirik belirtileri ve kirikta ilkyardim uygulamasi agiklanir.

¢ Cikik belirtileri ve ¢ikikta ilkyardim uygulamasi agiklanir.

e Burkulma belirtileri ve burkulmada ilkyardim uygulamasi
aciklanir.

2. Saghk Bakanligi ilkyardim Rehberi’ne uygun bas ve
omurga kiriklarinda ilkyardim uygular.

¢ Bas ve omurga kiriklarinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

e Uggen sargi kullanimi (serit sargi, simit sargi) agiklanir

e Sargl yontemleri aciklanir.

¢ Boyun bélgesine tespit uygulama islemi agiklanir.

ilkyardim Rehberi'ne uygun (st
ilkyardim

3. Saghk Bakanhgi
ekstremite kirk, c¢ikik ve burkulmalarinda
uygular.

o Kdpricik kemigi kinginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
e Omuz cikiginda ilkyardim uygulamasi aciklanir.
¢ Kol kemigi kinginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
¢ Dirsek kiriginda ilkyardim uygulamasi aciklanir.

Kirik, Cikik ve ¢ On kol, el bilegi ve el kemiklerinde goriilen kiriklarda ilk

Burkulmalarda yardim uygulamasi agiklanir.

Hlkyardim 4 &?rlﬁ(a ve Agl:tlkIIEkkstrem{;‘ea 4. Saghk Bakanligi ilk Yardim Rehberi’ne uygun kalga ve
Burk,ulmalarmda ik alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilkyardim
Yardim Uygulamalari uygular.

o Kalca kemigi kiriginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

o Uyluk kemigi kiriginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

¢ Diz kapagi kirginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

¢ Baldir bélgesi kiriklarinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

o Ayak ve ayak bilegi kiriginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

o Ayak bilegi burkulmasinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

1. Acil Bakim Gerektiren 1. Saghk Bakanhgi ilk Yardim Rehberi’ne uygun acil bakim
Hastaliklarda ilk Yardim gerektiren hastaliklarda ilk yardim uygular.

¢ Biling bozuklugu (bayilma, koma) aciklanir.

e Biling bozukluguna neden olan bazi hastaliklann (atesli
havale, epilepsi, diyabet/seker hastaligi, kan gekeri
dismesi/hipoglisemi, kan sekeri yikselmesi/hiperglisemi) ve
ilk yardim uygulamasi aciklanir.

Diger Acil o Gogls agrisinin gesitleri (kalp spazmi, kalp krizi) agiklanir.

Durumlarda ilk
Yardim

2. Zehirlenmelerde ilk
Yardim

o Kalp spazmi, kalp krizi arasindaki farklilhklar agiklanir.
e Gdgus agrisinda ilk yardim uygulamasi agiklanir.

2. Saghk Bakanhg ilk Yardm Rehberi’ne
zehirlenmelerde ilk yardim uygular.

uygun

e Zehirlenme gesitleri,(Sindirim yolu, solunum yolu, cilt yolu)
aciklanir.

o Zehirlenme belirtileri,(Sindirim yolu, solunum yolu, cilt yolu)
aciklanir.




3. Sicak Carpmasi, Yanik

Ve Donmalarda ilk
Yardim
4. Yabanci Cisim

Kagmasinda ilk Yardim

e Zehirlenmelerde ilk yardim uygulamalari,(Sindirim yolu,
solunum yolu, cilt yolu) agiklanir

e Hayvan sokmalari ve isiriklari belirtileri ve ilk yardim
uygulamalari agiklanir.

3. Saghk Bakanhg ilk Yardm Rehberi’ne uygun sicak
carpmasi, yanik ve donmalarda ilk yardim uygular

e Sicak garpmasinin belirtileri agiklanir.

e Sicak gcarpmasinda ilk yardim uygulamasi agiklanir.
¢ Yanik dereceleri ve ilk yardim uygulamasi agiklanir.
¢ Donma dereceleri ve ilk yardim uygulamasi agiklanir.

4. Saghk Bakanhigi ilk Yardim Rehberi’ne uygun viicuda
yabanci cisim kagmasinda ilk yardim uygular.

e Goze, kulaga ve buruna yabanci cisim kagmasinda ilk
yardim uygulamalari agiklanir.
e Suda bogulmalarda ilk yardim uygulamalari agiklanir.

Hasta
Tasima

/

Yaral

1. Acil Tasima Teknikleri ile
Hastal/Yarali Tagima

2. Kisa Mesafede Hizli
Tasima Teknikleri lle
Hasta/Yaral Tagima

3. Sedye Olusgturarak
Hasta/Yaral Tagima

1. Saghk Bakanhg ilk Yardim Rehberi’ne ve viicut
mekaniklerine uygun acil tasima teknikleri ile
hastalyaral tasir.

¢ Hasta/ yaral tagsinmasinda genel kurallar siralanir.

e Sirukleyerek hasta/ yarali tasima yontemlerini (koltuk
altindan tutarak surikleme, itfaiyeci yontemiyle siriikleme ve
ayak bileklerinden tutarak sirtikleme) agiklanir.

e Arac¢ icinden hasta/ yarali ¢ikarma (Rentek manevrasi)
islemi agiklanir.

2. Saghk Bakanlhig ilk Yardim Rehberi'ne ve viicut
mekaniklerine uygun kisa mesafede hizhi tasima
teknikleri ile hasta/ yarali tagir.

o Bir kisiyle hastal/yarali tasima yontemleri(omuzdan destek
vererek tasima, kucakta tasima, itfaiyeci ydntemiyle omuzda
tasima, sirtta tasima) agiklanir.

« iki kisiyle hasta/yarall tasima yéntemleri altin besik yéntemi,
teskereci yontemi)aciklanir.

o Hastal/yaraliyr karsihkli durarak, kdpru ve kasik teknigi ile
sedye Uzerine yerlestirme uygulamasi agiklanir.

3. Saghk Bakanhg Iilk Yardim Rehberi'lne ve viicut
mekaniklerine uygun sedye olusturarak hastalyarali
tasir.

e Hasta /yaraliyl sandalye ile tagima yontemi aciklanir.

e Battaniye ile sedye olusturma yéntemi aciklanir.

e Sedye Uzerine hasta/yarali yerlestirme
yontemleri(Kasik, kopri ve karsilikli durarak sedyeye
yerlestirme) aciklanir.

e Sedyeyle hasta/yarali tagsima ydntemleri (iki kisiyle,
dort kisiyle sedye tasima) aciklanir.




UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci sayisi g6z
onldnde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre 6gretmenler kurulu
tarafindan segilir. Meslek alan zimre o6gretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkli temrinlerin
uygulanmasina karar verilebilir.

Saghk
Hizmetlerinde
Sterilizasyon

eTeknigine uygun cerrahi el yikama uygulamasi yapma.

eTeknigine uygun non steril eldiven giyme uygulamasi yapma

eTeknigine uygun steril eldiven giyme uygulamasi yapma

e¢Teknigine uygun maske, bone takma uygulamasi yapma

eTeknigine uygun koruyucu gémlek giyme uygulamasi yapma

o Steril alan hazirlanmasina yardimci olma uygulamasi yapma

o Steril malzemeler kullanima hazirlama uygulamasi yapma

eKontamine malzemeleri toplama uygulamasi yapma.

eKontamine malzemelerin dekontominasyon islemi uygulamasi yapma

eUygulanacak sterilizasyon yéntemine ve arag gerecin 6zellijine uygun paketleme uygulamasi
yapma

eStok/saf dezenfektan ya da antiseptik maddeyi prospektiisiinde 6nerilen kullanim oranlarina
g6re sulandirmaya yardim etme uygulamasi yapma

Dezenfeksiyon

eArac ve gerecleri dezenfeksiyona hazirlama uygulamasi yapma

eArac ve gerecin 0zellijine uygun dezenfektan segimi uygulamasi yapma

eArag ve gereglerin dezenfeksiyonu uygulamasini yapma

eDezenfeksiyonu yapilacak ylizeye uygun dezenfektan se¢imi uygulamasi yapma
eUygun dezenfektan secerek yer dezenfeksiyonu uygulamasi yapma

eUygun dezenfektan secerek tibbi cihazlarin yiizey dezenfeksiyonu uygulamasi yapma

Tibbi Atik

eEvsel atiklar ve ambalaj atiklarinin uygun ortamda toplanma uygulamasini yapma

eKesici delici olmayan tibbi atiklarinin uygun ortamda toplanma uygulamasini yapma

eKesici delici tibbi atiklarinin uygun ortamda toplanma uygulamasini yapma

eTehlikeli atiklarin uygun ortamda toplanma uygulamasini yapma

eTekrar kullanilabilir araglarin uygun ortamda toplanmasi uygulamasi yapma

¢ Tibbi atiklarin gecici depolarina ulasmasini saglama uygulamasi yapma

e Tekrar kullanilabilir kontamine araglarin sterilizasyon unitesine tasinmasi uygulamasi yapma

Hastanin Oz Bakimi

eHastaya 6z bakim igin gerekli gorllen pozisyonu verme uygulamasi yapma
eHastaya el-ylUz bakimi uygulamasi yapma

eHastaya agiz bakimi uygulamasi yapma

eHastaya sag-sakal bakimi uygulamasi yapma

eHastaya ayak bakimi uygulamasi yapma

eYataga bagimli hastanin gunlik hijyen bakimi uygulamasini yapma

Viicut Bakimi

eislem sirasina gore hastanin kiyafetlerini degistirme uygulamasi yapma
eHastaya koltuk alti bakimi uygulamasi yapma

eHastanin genital bolge temizligi uygulamasini yapma

eDlsmelere karsi hasta odasinda gerekli dnlemleri alma uygulamasi yapma
eHasta banyosu yaptirma uygulamasi yapma

eHastaya yatak banyosu yaptirma uygulamasi yapma

eHastaya bas banyosu yaptirma uygulamasi yapma

Bosgaltim
ihtiyaglarinin
Karsgilanmasi

eHastaya drdek-slrgl verme uygulamasi yapma
eGenital bdlge temizligi uygulamasi yapma
eidrar torbasi degistirme uygulamasi yapma




Hastanin
Beslenmesi

eSaglik profesyonellerinin 6nerdidi oral beslenme programini uygulama
eSaglik profesyonelinin 6nerdigi enteral beslenme programini uygulama
*PEG ile beslenme uygulamasinda saglik profesyoneline yardim etme

Terminal Donemde
Bakim

eTerminal ddnemdeki hastanin kisisel bakimina yardim etme uygulamasi yapma
«Olen kiginin glivenli bir sekilde morga naklini saglama uygulamasi yapma

ilkyardimin Temel
iikeleri

ilk Yardimin Temel Uygulamalari:

¢Olay yerinde kendi ve hasta/yaral guvenligini saglama uygulamasi
¢Olay yerinde g¢evre givenligini saglama uygulamasi

¢Olay acil yardim birimine (112) bildirme uygulamasi

¢Olay yerindeki hastalar arasinda triaj uygulamasi

eGuvenli olmayan ortamdan hasta/yaraliyl uzaklastirma uygulamasi

Hasta/Yaralinin Birinci Degerlendirme:

eHasta/yaralinin(yetiskin, cocuk, bebek) biling dederlendiriimesi yapma uygulamasi

eHasta/yaraliya(yetiskin, gocuk, bebek) agiz i¢i kontroli yapilarak bas ¢ene pozisyonu vererek
havayolu agikhidi saglama uygulamasi

eHasta/yaraliya(yetiskin, cocuk, bebek) bak-dinle-hisset yontemini uygulama

eHasta/yaralinin(yetiskin, cocuk, bebek) dolasim degerlendirmesi uygulamasi

eBilinci kapali Hasta/Yaraliya koma pozisyonu uygulamasi

Hasta/Yaralinin ikinci Degerlendirme:

eHasta/Yarall ve/veya yakinlariyla gortserek bilgi edinme
eHasta/Yaralinin Bas ve Boyun muayenesini yapma uygulamasi
eHasta/Yaralinin Gégus ve Karin muayenesini yapma uygulamasi
eHasta/Yaralinin Kol ve Bacak muayenesini yapma uygulamasi

Temel Yagsam
Destegi

Yetigkinlerde Temel Yagsam Destegi:

eYetiskin Temel Yasam Destedi Mankeni Uzerinde havayolu agikhdi saglama uygulamasi
yapma

eYetiskin Temel Yagsam Destedi Mankeni Uzerinde 5-10 sn. i¢inde solunum kontroli yapma

eYetiskin Temel Yasam Destedi Mankeni Uzerinde dakikada ritmi 100 basi olacak sekilde 30
kalp masaji uygulamasi yapma

eYetiskin Temel Yasam Destedi Mankeni Gzerinde 30 kalp masajindan sonra 2 suni solunum
uygulamasi yapma

Cocukta Temel Yagam Destegi:

eCocuk Temel Yasam Destedi Mankeni Uzerinde havayolu acikhdi saglama uygulamasi yapma

eCocuk Temel Yasam Destedi Mankeni Uzerinde 5-10 sn. i¢cinde solunum kontroll yapma

eCocuk Temel Yasam Destegi Mankeni Gzerinde 6nce 2 kurtarici soluk vererek suni solunum
uygulamasi yapma

eCocuk Temel Yagsam Destedi Mankeni Uzerinde dakikada ritmi 100 basi olacak sekilde 30 kalp
masajl uygulamasi yapma

Bebekte Temel Yagam Destegi:

eBebek Temel Yasam Destegi Mankeni Gizerinde havayolu agikhdi saglama uygulamasi yapma

eBebek Temel Yasam Destegi Mankeni Gzerinde 5-10 sn. iginde solunum kontroli yapma

eBebek Temel Yasam Destegi Mankeni Uzerinde Once 2 soluk vererek suni solunum
uygulamasi yapma

eBebek Temel Yasam Destegdi Mankeni tUzerinde dakikada ritmi 100 basi olacak sekilde 30 kalp
masajl uygulamasi yapma

Yabanci Cisme Bagli Solunum Yolu Tikanmalarinda ilk Yardim Uygulamasi:
eHasta/Yaralida yabanci cisme bagli solunum yolu tikanmasini degerlendirme
eYetiskin Mankeni Uzerinde heimlich manevrasi uygulamasi yapma




eCocuk Mankeni lizerinde heimlich manevrasi uygulamasi yapma
eBebek Mankeni Uzerinde sirt vurusu ve gogus basisi uygulamasi yapma

Kanamave
Yaralanmalarda
likyardim

Dis Kanamalarda ilk Yardim:

¢Dis kanamalarda kanayan yer Uzerine basi yontemiyle kanama durdurma uygulamasi yapma

eDis kanamalarda kanayan bélgeyi yukari kaldirma ydntemiyle kanama durdurma uygulamasi
yapma

eDis kanamalarda kanayan bolgeye basi hususlarina basing uygulama yontemiyle kanama
durdurma uygulamasi yapma

¢Dis kanamalarda kanayan bdlgeye turnike uygulamasi yapma

eUzuv kopmasi durumlarinda ilk yardim mudahalesi yapma uygulamasi

eUzuv kopmalarinda kopan uzvun uygun sekilde taginmasini saglama uygulamasi yapma

ic Kanamalar Ve Sokta ilk Yardim:

¢3S0k durumunda bir Hasta/Yaralinin belirtileri degerlendirme uygulamasi yapma
eSok durumunda Hasta/Yaraliya sok pozisyonu verme

eBurun kanamalarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eKulak kanamalarinda ilk yardim uygulamasi yapma

Yaralanmalarda ilk Yardim:

eBas ve omurga yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eYaralanmalarda batan cismi sabitleme uygulamasi yapma
¢GOguls yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eKarin yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma

Kirik, Cikik ve
Burkulmalarda
ilkyardim

Kirik, Cikik Ve Burkulmalarda Temel Uygulamalar:
oKirik durumlarinda ilk yardim uygulamasi yapma
¢Cikik durumlarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eBurkulma durumlarinda ilk yardim uygulamasi yapma

Bas, Omurga Kiriklarinda ilk Yardim Uygulamalari:

eBas kiriklarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eOmurga kiriklarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eUggen sargidan serit ve simit sargl uygulamasi yapma

eBasa U¢gen ve silindir sargl uygulamasi yapma

eBoyunlukla sabitleme iglemi icin boyunluk olusturma uygulamasi yapma

Ust Ekstremite Kirik, Gikik Ve Burkulmalarda ilk Yardim Uygulamalari:
eKopriucuk kemigi kiriginda sabitleme uygulamasi yapma

¢Omuz ¢ikigi sabitleme uygulamasi yapma

Kol kemigi kirigini sabitleme uygulamasi yapma

eDirsek kiriklarin kol gergin durumda sabitleme uygulamasi yapma

eDirsek kiriklarin kolun bukili oldugu durumda sabitleme uygulamasi yapma
«On kol ve el bilegi kiriklarinda sabitleme uygulamasi yapma

oEl parmagi kiriklarinda sabitleme uygulamasi yapma

Kalga Ve Alt Ekstremite Kirik, Gikik Ve Burkulmalarinda ilk Yardim Uygulamalari:
eKalca kemigi kirigi sabitleme uygulamasi yapma

eUyluk kemigi kirigi sabitleme uygulamasi yapma

eDiz kapagi kiriginda bacagin diz oldugu durumlarda sabitleme uygulamasi yapma
eDiz kapagi kiriginda bacagin bukuli oldugu durumlarda sabitleme uygulamasi yapma
eBaldir bdlgesi kiriginda tespit uygulamasi yapma

eAyak bilegi burkulmasinda ilk yardim uygulamasi yapma

Diger Acil
Durumlarda
ilkyardim

Acil Bakim Gerektiren Hastaliklarda ilk Yardim:

eBiling degerlendirmesi yapma

eBiling bozukluklarinda (bayilma ve koma) ilk yardim uygulamasi yapma
eAtesli havalede ilk yardim uygulamasi yapma

oEpilepsi ndbetlerinde ilk yardim uygulamasi yapma




eKan sekeri disukligiunde hastanin bilinci yerinde oldugu durumlarda ilk yardim uygulamasi
yapma

eKan sekeri dusiukliginde hastanin bilinci kapali oldugu durumlarda ilk yardim uygulamasi
yapma

eKan sekeri yikselmesinde ilk yardim uygulamasi yapma

¢GOgUs agrisini degerlendirme

¢GOgUs agrisinda ilk yardim uygulama

Zehirlenmelerde ilk Yardim:

¢Sindirim yoluyla zehirlenmelerde ilk yardim uygulamasi yapma
eSolunum zehirlenmelerde ilk yardim uygulamasi yapma

¢ Cilt yoluyla zehirlenmelerde ilk yardim uygulamasi yapma
eHayvan isiriklarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eAri sokmasi durumlarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eAkrep sokmasinda ilk yardim uygulamasi yapma

eYilan sokmasinda ilk yardim uygulamasi yapma

eDeniz canlisi sokmasinda ilk yardim uygulamasi yapma
eKene iIsirmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma

Sicak Garpmasi, Yanik Ve Donmalarda ilk Yardim:
eSicak garpmasi durumunda ilk yardim uygulamasi yapma
eYanan kisiye ilk yardim uygulamasi yapma

elsi ile olusan Yanikta ilk yardim uygulamasi yapma
eKimyasal yanikta ilk yardim uygulamasi yapma

eElektrik yaniklarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eDonmada ilk yardim uygulamasi yapma

Yabanci Cisim Kagmasinda ilk Yardim:

¢Goze yabanci cisim kagmasinda ilk yardim uygulamasi yapma
¢GoOze saplanmis cismi sabitleme uygulamasi yapma

eKulaga yabanci cisim kagmasinda ilk yardim uygulamasi yapma.
eBuruna yanci cisim kagmasinda ilk yardim uygulamasi yapma
eSuda bogulmada ilk yardim uygulamasi yapma

Hasta / Yarali
Tasima

Acil Tagima Teknikleri ile Hasta/Yarali Tagima:

eManken Uzerinde Hasta/yaraliyi koltuk altindan tutarak sirtkleme uygulamasi yapma
eManken lzerinde Hasta/Yaraliyi itfaiyeci yontemi ile suriikleme uygulamasi yapma
eManken lzerinde hasta/yaraliy1 ayak bileklerinden tutarak siriikleme uygulamasi yapma
eHasta/yaraliyl ara¢ icerisinden rentek manevrasi uygulayarak ¢ikarma

Kisa Mesafede Hizli Tagima Teknikleri ile Hasta/Yarali Tagima:

eManken lzerinde Hasta/Yarallyi omuzdan destek vererek tagsima uygulamasi yapma
eManken lzerinde Hasta/Yaraliyi kucakta tagsima uygulamasi yapma

eManken Uzerinde Hasta/Yaraliyi itfaiyeci ydontemiyle omuzdan tagima uygulamasi yapma
eManken Uzerinde Hasta/Yaraliyi sirtta tagima uygulamasi yapma

eManken lzerinde Hasta/Yaraliyi altin besik yontemleriyle tagsima

eManken lizerinde Hasta/Yaraliy! teskereci yontemiyle tasima

Sedye Olusturarak Hasta/Yaral Tagima:

eHasta/yaraliyl sandalye ile tagsima uygulamasi yapma

eBattaniye ile sedye olusturma uygulamasi yapma

eHasta/yaraliyl kasik teknigi ile sedye Uzerine yerlestirme uygulamasi yapma
eHasta/yaraliyl kdprl teknigi ile sedye Uzerinde yerlestirme uygulamasi yapma
eHasta/yaraliyl karsilikli durarak sedye Uzerinde yerlestirme uygulamasi yapma
eiki kisi hasta/yaraliyi sedye ile tagima uygulamasi

«Dort kisi hasta/yaraliyl sedye ile tasima uygulamasi




DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN AGIKLAMALAR

Bu dersin 6grenme kazanimlarini gergeklestirebilmek igin ara¢ gereg temin edilmelidir.

Bu ders, Atolye/Uygulama Laboratuvarinda uygulamali islenmelidir.

Bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaciyla her 6grenciye uygulama yaptiriimahdir.

Ogrencilerin kullanacaklari malzemeleri amacina uygun kullanmalarina dikkat etmelidir.

Bu dersin iglenisi sirasinda, yardimlagsma ve is birligi, sabir, mahremiyet vb. deger tutum ve davraniglari én plana
¢ikaran etkinliklere yer verilmelidir.

Bu etkinliklerde grup calismasi, diiz anlatim, sunus, beyin firtinasi, soru-cevap, érnek olay incelemesi, gosterip-
yaptirma, bireysel ¢alisma, arastirma-inceleme gibi yéntem ve teknikler kullanilabilir.

Ogrenme kazanimlari gergeklestirilirken is sagligi ve givenligi ilkelerine uygun hareket edilmelidir.




